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Категорически з
а
прещено проверять прочность льда уд
а
рами ног
.
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Выезд любых транспортных средств
 на лёд
 вне ледовых переправ
ЗАПРЕЩ
Ё
Н
!!!
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Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длинной 12-15 м., на одном конце которого закреплен груз 400-500 грамм, на другом изготовлена петля для крепления шнура на руку
.
) (
Не 
подходить близко к
 кра
ю
 
льда
.
) (
Если 
вы 
слыш
ите
потрескивание 
льда 
– не риск
уйте
, отой
д
и
те
 на безопасное 
место, желательно по своим же следам
.
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Не делать несколько лунок рядом
 и не 
с
о
бираться большими группами
.
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Безопасным для перехода
 одним человеком
является лёд с зеленов
а
тым оттенком и толщиной не менее 7 см.
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Зарядит
е
 аккумулятор
мобильного телефона,
по возможности име
йте
запасной аккумулятор
.
) (
Сообщите
 
родственн
и
кам, 
знакомым, 
друзьям маршрут
 движения
 и место рыбалки
.
) (
прослушайте прогно
з погоды
, оде
нь
т
е
с
ь
 в соответствии с пого
д
ными условиями
.
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Перед выходом на рыбалку
:
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Если не 
уверен
ы
 в толщине льда – лучше не выходит
е
 на него
.
) (
Выходит
ь
 на лёд 
лучше
 по уже протоптанным тропам
, при этом идти следует по одному
.
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Во время зимней рыбалки 
думайте
 прежде всего о безопасности и только потом об улове
.
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Советы по безопасности
на зимней рыбалке
)
 (
Гипотермия, её симптомы и признаки
.
Переохлаждение организма человека,
 наз
ы
ваемое гипо
термией, - это 
результат его нахо
ж
дения в холодной среде, чреватый смертельным исходом.
 
В первые
 мгновения после 
попадания
 в воду у человека 
рефлекторно
 повышается те
м
пература тела и учащается пульс. Затем при с
о
противлении организма потере тепла наступает спазм поверхностных кровеносных сосудов. Ч
е
ловек ощущает все усилившийся озноб, стимул
и
рующий 
вырабатывание
 тепла. Даже на этой стадии из-за реакции организма
 на внезапную смену внешней среды у пострадавшего может «перехватить» дыхание и наступить смерть в р
е
зультате так называемого «
холодового
 шока». При дальнейшем охлаждении возникают боле
з
ненные судороги мышц. Как только температура тела понизится примерно до 35
0
 
С
 (когда орг
а
низм уже не в состоянии сохранять или воспр
о
изводить тепло), она начнет падать стремител
ь
но. 
Теряется болевая чувствительность, наруш
а
ется координация движений, появляется общая слабость и безразличие к своей судьбе. При те
м
пературе тела около 32-33
0
 
С
 нарушается пер
и
ферическое, а затем и центральное кровообр
а
щение. Пульс становиться слабым. Из-за нар
у
шения кровоснабжения головного мозга наступ
а
ют существенные расстройства психической де
я
тельности и дыхания
, затуманивается сознание, человек теряет волю. С падением температуры до 30
0
С
 он впадает в бессознательное состо
я
ние. Начинается аритмия сердца и другие нео
б
ратимые процессы в организме. Смерть наступ
а
ет в большинстве случаев при падении темпер
а
туры тела до 25
0
С
. Чем ниже температура воды, тем быстрее падает температура тела постр
а
давшего.
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!
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Если случилась беда!
Что делать, если вы 
провалились под лёд:
* 
Не паникуйте, не делайте резких движений, ст
а
билизируйте дыхание.
* развернитесь в ту 
сторону
 откуда 
при
шли, ра
с
киньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда
, придав телу горизонтальное п
о
ложение.
* Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда, если он ломается, то ломайте его ударами рук до прочного льда, а затем забросить од
н
у, а потом и другую ноги на лёд.
* Если лёд выдержал, перекатываясь
,
 медленно 
отползите
 к берегу и не снимая намокшей 
одежды
 быстро двигайтесь в ближайшее теплое помещ
е
ние или автомобиль.
Если нужна Ваша помощь!
* 
позвоните и 
сообщите о случившемся по тел
е
фону 112, сообщите точное место происшествия, постарайтесь быть на связи.
* Поддерживайте контакт с пострадавшим. Оц
е
ните ситуацию с точки зрения личной безопасн
о
сти, свои силы и возможность оказания помощи пострадавшему.
* Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или верёвкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
* Ползком, широко расставляя руки и ноги, толкая перед собой средства спасения осторожно дв
и
гат
ь
ся к полынье. 
* остановитесь от пострадавшего на максимально возможном
 безопасном
 расстоянии
, бросьте ему средства спасения.
* Осторожно вытащите 
пострадавшего на лёд и вместе с ним ползком выбирайтесь из опасной зоны.
) (
Муниципальная аварийно-спасательная служба города Новосибирска
) (
Новосибирск
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Безопасность на водоемах в зимний период
)[image: D:\логотип МАСС круглый.png]
image2.jpeg
MEPbI'BE3ONACHOCTM NPU PbIBHOM NOBNE

oo o caos e -
s e

7 Totarao o s Sy - o cnavs ey
L s o e ST




image3.jpeg
Henb3s npoBepsitb NPOYHOCTb Nibaa yaapom
Horun. Ecnu nocne nepBoro cuiabHoOro yaapa
MosIeHOM WJIN NbIXHOMW Masikon NoKaXeTCcs XOoTb
HEeMHOro BoAbl, - 3TO O3Ha4yaeT, YTo /e[ TOHKUMN,
no HeMy XoOuTb HeNb34l. B atom cnydae
cnenyet Hemea/ieHHO OTOMTU NO CBOEMY Xe
cnepy K 6epery, CKO/Nb3ALLMMU LLaramum, He
OTpbiBas HOI OTO JZiba U pacCTaBUB UX Ha
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BbIE3[l HA NIEN
SAMPELLEH!

IKCTREHHIE CAYNEbL: 112
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HE BbIXOOWUTE HA JIEQ B OAAMHOYKY !

HE NPOBEPAWTE NPOYHOCTh NbA HOrOM !
BYAbLTE BHUMATEJIbHbI ,0CTOPOXHbI U FTOTOBbI
B NIOEYIO MUHYTY K ONMACHOCTH !
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BO BPEMSA 3UMHEN PLIEANKM AYMAWTE NPEXAE
BCEr0 0 BE30MACHOCTY U TONBKO NOTOM OB
YNOBE !
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BecHoii nieg He TpewmT -
NpoBanuBaeTcs BHe3amnHo!
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